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* «Ум ребенка находится на 
кончиках его пальцев. » (В. А. 
Сухомлинский) .

* «Рука-это инструмент всех 
инструментов»(Аристотель) 

*«Рука является вышедшим 
наружу мозгом человека» 
(И.Кант) .
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* Мелкая моторика — способность манипулировать мелкими

предметами, передавать объекты из рук в руки, а также

выполнять задачи, требующие скоординированной работы

глаз и рук. Мелкая моторика связана с нервной системой,

зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка.

Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и

развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень

просто. В головном мозге человека есть центры, которые

отвечают за речь и движения пальцев. Расположены они

очень близко. Поэтому, развивая мелкую моторику, мы

активируем зоны, отвечающие за становление детской речи

и повышающие работоспособность ребенка, его внимание,

умственную активность, интеллектуальную и творческую

деятельность. Кроме того, мелкая моторика

непосредственно влияет на ловкость рук, на почерк,

который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции

ребенка, на уровень логического мышления, памяти, умения

рассуждать, концентрировать внимание и воображение.4



Значение развития мелкой моторики:

1.​ Повышают тонус коры головного мозга.

2.​ Развивают речевые центры коры головного мозга.

3.​ Стимулируют развитие речи ребенка.

4.​ Согласовывают работу понятийного и двигательного

центров речи.

5.​ Способствуют улучшению артикуляционной моторики.

6.​ Развивают чувство ритма и координацию движений.

7.​ Подготавливают руку к письму.

8.​ Поднимают настроение ребенка
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*Развивая мелкую моторику, нужно не забывать о том, что у 

ребенка две руки. Старайтесь все упражнения дублировать: 

выполнять и правой, и левой. Развивая правую руку, мы 

стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, 

развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого 

полушария.

*В настоящее время практически у 80% населения мира лучше 

развито левое полушарие мозга. Оно отвечает за логическое 

мышление, анализ, изучение языков. А правое полушарие 

отвечает за интуицию, творчество, фантазию, восприятие 

искусства и музыки. 
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*Игры на развитие тактильного восприятия. Узнавание

ребенком предметов на ощупь дает возможность правильно

держать кисть, у ребенка активируются познавательные

процессы, расширяется его активный словарь.» Ощупай и

расскажи. Горячая – холодная. Чудесный мешочек. Найди

такой же»
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* Игры с водой. Игры с водой помогают снизить тонус и

уменьшить напряжение пальцев и кистей рук, повысить их

работоспособность, что создает основу для новых

возможностей в формировании необходимых умений и

навыков.
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*Игры с песком. Когда дети трогают руками песчинки, у них 

развивается мелкая моторика рук, глазомер. Песок 

развивает творческие способности ребенка, вместе с этим 

дети учатся работать и добиваться цели. 
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* Фольклорные пальчиковые игры.

Пальчик. Игры помогают налаживать коммуникативные

отношения на уровне соприкосновения, контакта глаза в

глаза. Игры имеют развивающее значение, т.к. дают

ребенку возможность «прочувствовать» свои пальцы,

ладони, локоть, плечо, сформировать форму тела.

Соединение. «Слово – палец» наилучшим образом

способствует развитию не только мелкой моторики, но и

речи. Включение пальчиковых игр и упражнений в

занятие вызывает у детей оживление, эмоциональный

подъем и оказывает тонизирующее действие на

функциональное состояние мозга и развитие речи
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*Рисование. Это занятие, любимое всеми детьми и очень 

полезное. Можно рисовать не только на бумаге, но и на снегу и 

песке, на асфальте. Полезно рисовать пальцами, ладонью, 

палочкой, делать отпечатки поролоном, ватными палочками. 
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*Игры с солѐным тестом. Солѐное тесто дает

уникальные возможности проводить интересные игры для

общего развития ребенка. Гнем и отщипываем Надавливаем и

размазываем Скатываем шарики, раскатываем колбаски

Готовим обед

14



* Игры с крупами. Прячем ручки Пересыпаем крупу

Покормим птичек Разложи по тарелочкам Вкусная кашка

Найди игрушку Игра «Золушка» Сухой бассейн изгороха и

фасоли
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*Шнуровки и втулочки Эти игры развивают координацию,

пространственное ориентирование, понимание понятий

«вверху», «внизу», способствуют развитию речи. В играх со

шнуровками так же развивается глазомер, внимание,

происходит укрепление пальцев и всей кисти рук.
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*Игры с прищепками и крышечками. Игры с прищепками

рассчитаны на работу детских пальчиков. Развивая мелкую

моторику, мы одновременно развиваем логическое мышление

ребенка и его творческий потенциал. Иголки для ежика

Солнышко Красивое дерево

18



19



*Игры с бумагой. Чтобы пальцы малыша стали гибкими,

умелыми, послушными и сильными, предлагаем игры с

бумагой. Благодаря этим играм, развивается устойчивость

внимания, умение подражать
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* Игры с конструктором также развивают моторику пальцев
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Вывод

Развитие мелкой моторики

позволяет детям раннего возраста

научиться понимать многие

явления окружающего мира,

Лучше адаптироваться в

практической жизни, Стать

самостоятельным и уверенным в

себе.
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